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№ _________ 
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_______________ Н.Н. Пожидаева 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

в группе детей 3-4 лет 
 

Холодный период года (сентябрь-май) 

 

Время Содержание деятельности 

7.00-8.00 Прием детей в детский сад, осмотр, свободные игры, 

самостоятельная деятельность детей 

8.10-8.20 Утренняя гимнастика (в помещении) 

8.20-8.40 Завтрак 

8.40-9.00 Свободные игры, самостоятельная деятельность детей, 

развивающие образовательные ситуации на игровой основе, 

подготовка к организованной образовательной деятельности 

9.00-10.15 Организованная образовательная деятельность, развивающие 

образовательные ситуации на игровой основе (НОД) 

10.00-10.10 Второй завтрак 

10.15-11.20 Подготовка к прогулке, прогулка 

11.20-11.40 Возвращение с прогулки, чтение художественной литературы, 

беседы с детьми 

11.40-12.00 Обед 

12.00-15.00 Подготовка ко сну, дневной сон 

15.00-15.20 Постепенный подъём детей, воздушные закаливающие 

процедуры, игровой самомассаж 

15.20-15.30 Полдник 

15.30-16.00 Организованная образовательная деятельность, развивающие 

образовательные ситуации на игровой основе (НОД) 

16.00-16.50 Свободные игры, самостоятельная деятельность детей, 

развивающие образовательные ситуации на игровой основе 

16.50-17.10 Ужин 

17.15-19.00 Подготовка к прогулке, прогулка, свободные игры, 

самостоятельная деятельность детей, развивающие 

образовательные ситуации на игровой основе. Уход детей домой 

 


