
 

 

 

 

Двигательный режим в МБДОУ «Детский сад №11» 

на 2023-2024 учебный год 

 

Вид занятий и 

формы двигательной 

активности 

Особенности организации 

Физкультурно-оздоровительные занятия 

Дети 1,5-3 лет Дети 3-4 лет Дети 4-5 лет Дети 5-6 лет Дети 6-7 лет 

Утренняя гимнастика Ежедневно 10 минут 

Физминутка По мере необходимости, в зависимости от вида и содержания занятия 

Гимнастика 

пробуждения 

Ежедневно после сна 

5 мин. 

Ежедневно после сна 

6 мин. 

Ежедневно после сна 

8 мин. 

Ежедневно после сна 

10 мин. 

Ежедневно после сна 

10 мин. 

Подвижные игры и 

упражнения 

Ежедневно утром и 

вечером 

Ежедневно утром и 

вечером 

Ежедневно утром и 

вечером 

Ежедневно утром и 

вечером 

Ежедневно утром и 

вечером 

НОД по физической 

культуре 

3 раза в неделю по 10 

мин. 

3 раза в неделю по 15 

мин. 

3 раза в неделю по 20 

мин. 

3 раза в неделю по 25 

мин. 

3 раза в неделю по 30 

мин. 

Самостоятельная 

двигательная 

активность 

Ежедневно 

Физкультурный досуг  1 раз в месяц 15 мин. 1 раз в месяц 20 мин. 1 раз в месяц 25 мин. 1 раз в месяц 30 мин. 

Спортивные 

праздники 

 2 раза в год 15 мин. 2 раза в год 20 мин. 2 раза в год 25 мин. 2 раза в год 30 мин. 

Логоритмическая 

гимнастика 

   2 раза в неделю 

(группа 

комбинированной 

направленности) 

2 раза в неделю 

(группа 

комбинированной 

направленности) 

НОД по 

музыкальному 

развитию 

2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Совместная физкультурно-оздоровительная работа ДОО и семьи 

 

РАССМОТРЕН 

на заседании педсовета 

Протокол от «____» _____ 20___ г.  

№ _________ 

 

УТВЕРЖДЕН 

Приказом от «____» _____ 20___ г.  

№ _________ 

Заведующий МБДОУ «Детский сад № 11»  

________________ Н.Н. Пожидаева 


